
 

วิธีประหยัดน ้ำ เพื่อช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยำกรน ้ำ ให้มีไว้ใช้ได้นำนจนถึงรุ่นลูกหลำน แถมยัง

ประหยัดเงนิค่ำน ้ำที่ต้องจ่ำยในแต่ละเดือน 

10 วิธีประหยัดน ้ำ เริ่มท้ำได้ง่ำย ๆ เริ่มจำกที่บ้ำน 

1. เช็คท่อน ้ำและก๊อกน ้ำ 

น ้ำหยดเล็ก ๆ จำกท่อน ้ำหรือก๊อกน ้ำที่ติดตั งไม่แน่นนั น ถ้ำปล่อยทิ งไว้โดยไม่ซ่อมแซม

ในแต่ละวันนั นจะสูญเสียน ้ำไปประมำณ 75 ลิตร และถ้ำท่อน ้ำมีขนำดใหญ่จะเสียน ้ำไปโดย

เปล่ำประโยชน์ถงึ 387 ลิตร  

2. ไม่ทิ งขยะลงชักโครกกำรทิ งขยะลงชักโครกนอกจำกจะเป็นสำเหตุที่ท้ำให้ชักโครกตันแล้วยัง

เป็นกำรสิ นเปลืองน ้ำอีกด้วย ไม่ว่ำจะเป็นผ้ำอนำมัย กระดำษช้ำระ หรอืก้นบุหรี่ที่ถูกทิ งลงไป 

จะต้องใช้น ้ำปริมำณมำกทเีดียวในกำรช้ำระล้ำงไม่ให้เหลือซำก 

3. ตรวจเช็คถังเก็บน ้ำชักโครกเสมอ  

หำกถังเก็บน ้ำชักโครกรั่วจะท้ำให้มีน ้ำไหลลงชักโครกอยู่ตลอดเวลำ ฉะนั นแล้วควรหมั่น

ตรวจเช็คเป็นประจ้ำ โดยกำรใส่สีผสมอำหำรลงไปในถังเก็บน ้ำชักโครกแล้วกดน ้ำทิ ง และ

หลังจำกกดน ้ำไปแล้วประมำณ 30 วินำทียังมีน ้ำไหลออกมำ แสดงว่ำถังเก็บน ้ำชักโครกช้ำรุด 

ต้องรีบซ่อมแซม 



 

4. ปิดน ้ำระหว่ำงแปรงฟัน 

หลำย ๆ คนมักจะเผลอเปิดน ้ำขณะแปรงฟัน เพรำะคิดว่ำคงจะไม่สิ นเปลืองอะไร

มำกมำย โดยที่ไม่รู้เลยว่ำกำรท้ำเช่นนี ท้ำให้เสียน ้ำไปถึง 200 แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดย

เปล่ำประโยชน์ ซึ่งเทยีบเท่ำกับสะรขนำดใหญ่ที่สำมำรถใช้เลี ยงฉลำมได้ถึง 6 ตัวเลยทเีดียว 

5. ปิดน ้ำระหว่ำงถูสบู่ 

จะเปิดน ้ำทิ งไปท้ำไมหำกในระหว่ำงที่สระผมหรือถูสบู่ไม่จ้ำเป็นต้องใช้น ้ำอยู่แล้ว ฉะนั น

จงึควรปิดน ้ำให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดน ้ำอีกครั งหลังจำกช้ำระร่ำงกำยด้วยสบู่เสร็จ 

6. ซักผ้ำครั งละมำก ๆ 

กำรซักผ้ำครั งละน้อยชิ นจะท้ำให้สิ นเปลืองน ้ำมำกเพรำะต้องทยอยซักเรื่อย ๆ ซึ่งเมื่อน้ำ

ปริมำณน ้ำซักผ้ำมำคิดรวมกันแล้วจะมำกกว่ำกำรซักครั งเดียวรวมกันหลำยเท่ำ ฉะนั นแล้วควร

เก็บไว้ซักพร้อมกันอำจจะซักผ้ำแค่ 1 หรอื 2 ครั งต่อสัปดำห์ 

7. อำบน ้ำให้เร็วขึ น 

เพรำะในกำรอำบน ้ำแค่ 4 นำทีเท่ำกับกำรใช้น ้ำไป 75–150 ลิตร ซึ่งถ้ำอำบนำนกว่ำนี 

ปริมำณของน ้ำที่ต้องใช้ก็จะเพิ่มขึ นตำมไปด้วย ฉะนั นแล้วควรอำบน ้ำให้เร็วขึ นอีกนิด ใช้เวลำให้

น้อยลง            เพื่อช่วยกันประหยัดทรัพยำกรน ้ำไว้ใช้ในภำยภำคหน้ำ 

8. อำบน ้ำโดยใช้ฝักบัว 

หลำยคนคงชอบนอนแช่ในอ่ำงอำบน ้ำ แต่หลังจำกนอนแช่ในอ่ำงเสร็จก็ต้องมำล้ำงตัว

ด้วยน ้ำสะอำดอีกรอบอยู่ดี ซึ่งเท่ำกับว่ำใช้น ้ำเป็น 2 เท่ำเลยทเีดียว ฉะนั นเปลี่ยนมำอำบน ้ำโดย

ใช้ฝักบัวจะช่วยประหยัดได้มำกกว่ำเยอะเลย 

9. เปลี่ยนวธิีล้ำงจำน 

หลำย ๆ คนอำจจะชนิกับกำรเปิดน ้ำไหลผ่ำนเพื่อล้ำงฟองสบู่ แต่กว่ำจำนจะสะอำดก็

ต้องเสียน ้ำไปมำกเหมือนกัน เลยอยำกแนะน้ำให้รองน ้ำใส่กะละมังหรอืซิงค์เอำไว้ก่อนแล้วค่อย

น้ำจำนมำล้ำง ซึ่งวิธีนี ท้ำให้จำนสะอำดมำกกว่ำ แถมยังใช้น ้ำในกำรล้ำงจำนน้อยกว่ำด้วย 

10. ไม่เปิดน ้ำไหลผ่ำนผักและผลไม้ 

เช่นเดียวกับกำรล้ำงจำน กำรเปิดน ้ำให้ไหลผ่ำนผักและผลไม้ต้องใช้น ้ำเยอะและอำจจะ

ล้ำงผักผลไม้ได้ไม่สะอำด ฉะนั นจึงแนะน้ำให้ล้ำงโดยกำรเปิดน ้ำใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วน้ำผัก

กับผลไม้แช่ลงไปดีกว่ำ 



เพรำะต้นไม้และป่ำเป็นต้นก้ำเนิดของแหล่งน ้ำ เมื่อต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มีแหล่งดูดซึม

น ้ำฝนและก่อให้เกิดสภำวะแห้งแล้งตำมมำ ฉะนั นเรำทุกคนจึงควรช่วยกันอนุรักษ์ป่ำเพื่อรักษำ

ต้นน ้ำของเรำเอำไว้ 

เป็นอย่ำงไรกันบ้ำงคะส้ำหรับวิธีประหยัด 15 วิธีที่เรำน้ำมำฝำก จะเห็นได้ว่ำแต่ละวิธีต่ำงก็เป็น

วิธีที่ไม่ยุ่งยำกอะไร บำงวิธีก็เป็นวิธีที่คำดคิดไม่ถึงแต่ก็ช่วยประหยัดน ้ำได้มำกเช่นกัน แต่ไม่ว่ำ

จะเป็นวิธีไหนก็ต้องอำศัยจิตส้ำนึกของเรำทุกคน ฉะนั นแล้วถ้ำไม่เหลือบ่ำกว่ำแรงก็ช่วยกัน

ประหยัดไว้ค่ะ เพื่อช่วยกันอนุรักษ์น ้ำไว้ใช้กันนำน ๆ ถงึรุ่นลูกรุ่นหลำน 

 


